Lukion opiskeluhuollon suunnitelma v 2016-2017

Uuden oppilas- ja opiskeluhuoltolain tuomat muutokset koulun oppilashuollossa astuivat
voimaan 1.8.2014.

Lain tarkoituksena on

1) edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkaista
ongelmien syntymista,;

2) edistaa oppilaitosyhteison ja opiskeluympariston hyvinvointia, terveellisyytta ja
turvallisuutta, esteettomyyttd, yhteisdllista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen vélista
yhteisty6ta;

3) turvata varhainen tuki sita tarvitseville;

4) turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus
ja laatu;

5) vahvistaa opiskeluhuollon toteutumista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja
monialaisena yhteistyona.

Yl6jarven lukion opiskeluhuoltoon osallistuvat tarpeen mukaan rehtori, apulaisrehtori,
erityisopettaja, opinto-ohjaajat, rynménohjaajat ja muut aineopettajat, koulukuraattori,
kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi, koululdékari, koulun muu henkilokunta seka
huoltajien ja oppilaiden edustajat sekd muut yhteisty6tahot.

Arjen opiskeluhuoltotydsta huolehtivat kaikki koulussamme tydskentelevat aikuiset tiiviissa
yhteistyossa.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan seka yhteisollisena etta yksilokohtaisena. Opiskelijahuoltoty6
on luottamuksellista ja sita sitovat salassapitomaaraykset.

Ylojarven terveyskeskuksen perhekeskus (nuorisotiimi) auttaa myos opiskelijoiden ja
perheiden erilaisissa ongelmissa. Perhekeskukseen voi olla itse suoraan yhteydessa ja
monissa tapauksissa lukio tekee tiivista yhteistydota mm. perhekeskuksen kanssa.

1. Kaytettavissa olevat opiskeluhuollon palvelut
Psykososiaalisia ja kouluterveydenhuollon palveluita on lukiossa saatavilla seuraavasti:

Koulukuraattori tydskentelee lukiolla neljana paivana viikossa. Koulupsykologi tapaa
opiskelijoita perhekeskuksen tai lukion tiloissa ajanvarauksella.

Kuraattorille tai psykologille voi opiskelija varata itse ajan tai ohjautua esim. huoltajan,
opettajan, opinto-ohjaajan, terveydenhoitajan tai nuorisoladkarin ohjaamana. Kuraattori- ja
psykologipalvelut perustuvat vapaaehtoisuuteen.



Terveydenhoitaja on tavattavissa joka péiva. Avoin vastaanotto ilman ajanvarausta on
puhelintunnilla klo 11-12. Lukiossa kuraattori ja terveydenhoitaja tapaavat joskus oppilaita
myo6s yhdessa.

Nuorisolaakéari on tavattavissa maanantaisin ja torstaisin. Ajanvaraukset laakéarille hoidetaan
terveydenhoitajan kautta.

2. Yhteisdllinen oppilashuolto ja sen toimintatavat

Rehtori vastaa yhteiséllisen oppilashuollon koollekutsumisesta, mikali sellaista erikseen
tarvitaan, toimii paikalla ollessaan kokouksen puheenjohtajana seka vastaa paasaantoisesti
aikataulun laadinnasta.

1) Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

e kokoonpanoon kuuluvat rehtori, opinto-ohjaajat, erityisopettaja, terveydenhoitaja,
kuraattori, psykologi, opiskelijoiden edustaja ja opettajien edustaja. Ryhmaan
voidaan kutsua tarvittaessa myds muita asiantuntijoita ja/tai huoltajien edustajia.

e Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhméa kokoontuu saanndllisesti vahintaan kerran
jaksossa ja tekee joka vuosi toimintasuunnitelman, jossa kuvataan ryhman
kaytannon toimet.

e Ryhmaa johtaa rehtori.

Opiskeluhuoltoryhma edistaa yhteisollista opiskeluhuoltoa seuraavilla
toimintarakenteilla

e saannolliset kokoukset lukuvuoden aikana

e kouluterveyskyselyjen ja muiden kyselyjen ja tarkastusten kasittely ja jatkotoimien
suunnittelu

e opettajien kanssa tehtava yhteistyd (esimerkiksi terveysneuvonnan ja terveys-
tiedon opetuksen valinen yhteistyd)

e opiskelijoiden kanssa tehtava yhteistyo (esimerkiksi terveysneuvonnan ja
terveystiedon opetuksen valinen yhteistyd)

e teemapaivat

e opiskeluhuoltoryhmén jasenten vierailut ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
oppitunneilla

e opiskeluhuoltopalveluiden esittely vanhempainilloissa

Muita opiskeluhuollon k&ytannon toimia
e tutortoiminta
e opiskelijakunta

Opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttaa myos se, miten opiskelijat otetaan mukaan
oppilaitoksen toiminnan suunnitteluun ja paatéksentekoon. Oppilaitoksen johdon tulee
tavata opiskelijoita myds muuten kuin edustajiensa (oppilaskunta) valityksella. Kysely- ja
keskustelutilaisuudet johdon ja opiskelijoiden valilla vahvistavat avointa ja osallistavaa
vuorovaikutusta. Opiskelijoille tulee antaa tietoa erilaisista mahdollisuuksista ottaa yhteytta
my6s nimettomasti.



2) Laajennettu yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhmé

Yl6jarven lukio kutsuu kerran lukuvuodessa laajennetun yhteisollisen opiskelu-
huoltoryhman koolle. Tavoitteena on tavata alueen toimijoita yhdessa ja kehittaa yhteisia
toimintatapoja opiskelijoiden hyvinvoinnin parantamiseksi. Kokoonpanoon kuuluvat lukion
yhteisoéllisen opiskeluhuoltoryhman liséksi Tredun Pallotien, poliisin, nuorisopalveluiden,
nuorisotiimin, seurakunnan, lastensuojelun, etsivan nuorisotyon ja koululadkarin edustus.

3. Yksilokohtainen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon
palveluja, joita ovat opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelut seka vyksittistd opiskelijaa koskeva monialainen opiskeluhuolto.
Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtavdnd on edistda hyvinvointia, terveytta ja
opiskelukykya seka tunnistaa naihin ja opiskelijan elamantilanteeseen liittyvia yksiléllisia
tarpeita. Tavoitteena on my0s varhaisessa vaiheessa ehkaistd ongelmia ja huolehtia
tarvittavan tuen jarjestamisesta.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistdd nuoren kokonaisvaltaista
kehitysta, terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Tarkedd on myods varhaisen tuen turvaaminen
ja ongelmien ennaltaehkaisy. Nuorten yksilolliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan
huomioon opiskeluhuollon tuessa.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelijan kanssa ja hanen
suostumuksellaan. Lahtékohtana on opiskelijaa arvostava, hanen mielipiteitddn kuunteleva
ja luottamusta rakentava vuorovaikutus. Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan
itsendinen asema opiskeluhuoltoon liittyvissa kysymyksissa. Opiskelijalle ja hanen
huoltajalleen annetaan tietoa yksittdisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa seka
asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamista menettelytavoista ja tietojen kasittelysta.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Yksilokohtainen oppilashuolto on vapaaehtoista. Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus
keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan
seitsemantena koulun tyopaivana sen jalkeen, kun tatd on pyydetty. Kiireellisessa
tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdvd samana tai Sseuraavana
tyopaivana. Arvion kiireellisyydesta tekee opiskeluhuollon henkil6stoon kuuluva sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkild (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, laéakari)

Yhteydenottopyynnon henkilokohtaisen keskustelun saamiseksi voi tehda opiskelijan lisaksi
my6s taman huoltaja tai muu henkild, esim. opettaja. Jos yhteydenottoa ei tehda yhdessa
opiskelijan kanssa, tulee opiskelijalle ja taman huoltajalle antaa tieto yhteydenotosta.



Terveydenhoitajan tybaika opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava siten, etta opiskelija
voi tarvittaessa paastd terveydenhoitajan vastaanotolle myds ilman ajanvarausta.
Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana valittdomasti
yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin
yhteydessa laéketieteellisesti tai hammaslaaketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito on
jarjestettava terveydenhuoltolain 51 8:n mukaisesti.

Opiskelijat ja huoltajat voivat olla yhteydessa joko suoraan opiskeluhuollosta vastaaviin
henkil6ihin tai opettajan kanssa yhteystydssa. Yhteystiedot 10ytyvat Yl6jarven kaupungin -
seka lukion internet-sivuilta.

Monialainen asiantuntijaryhma kutsutaan koolle tarpeen ja tilanteen mukaan. Ryhméan
kokoaa se opetushenkildston edustaja tai opiskeluhuollon edustaja, jolle asia tyétehtavien
perusteella kuuluu. Koolle kutsuttavan ryhmé&n monialainen kokoonpano perustuu aina
tapauskohtaiseen harkintaan seka kéasiteltavaan asiaan. Ryhma nimedad keskuudestaan
vastuuhenkilon.

Asian kasittely yksittdisen nuoren tueksi koottavassa asiantuntijaryhméassa ja ryhman
kokoonpano perustuu huoltajan ja opiskelijan suostumukseen. Suostumuslomake annetaan
allekirjoitettavaksi palaverissa ennen asian kasittelya. Opiskelijan ja huoltajan yksiléidylla
kirjallisella suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon
yhteisty6tahoja tai nuoren laheisia. Ryhman jasenilla on liséksi oikeus pyytaad neuvoa
opiskelijan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan asiantuntijoilta. Huoltajalla ei ole kuitenkaan
oikeutta kieltaa alaikaista opiskelijaa kayttamasta oppilashuollon palveluja.

Opiskelijan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja edellytystensa mukaisesti.

Alaikainen ja muu vajaavaltainen voi (huomioiden ik&, kehitystaso sekd asian laatu)
painavasta syysta kieltdd huoltajaansa tai muuta laillista edustajansa osallistumasta itsedan
koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn sekd antamasta itseddn koskevia salassa
pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle lailliselle edustajalleen jollei se ole
selvasti hdnen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun toteutumisesta tekee
opiskeluhuollon henkildst6on kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild
(kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, ladkari).

Yksittaisen opiskelijan opiskeluhuoltoa koskevia tietoja saa luovuttaa vain opiskeluhuollon
toteuttamiseen osallistuville. Opettajalla ja rehtorila on oikeus saada opetuksen
jarjestamisen kannalta valttdAmattoméat tiedot salassapitosaannosten estamatta.
Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestdmiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on
salassapitovelvollisuuden estaméttd oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka
opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttdAméattomia
yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi.



Opiskeluhuoltoryhméan jasenilla on lisaksi oikeus pyytda neuvoa oppilaan asiassa
tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siin&d tarkoituksessa salassa
pidettavia tietoja siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999)
26 8:n 3 momentissa saadetaan.

Opiskeluhuoltokertomus

Yksittaista opiskelijaa koskevan asian kasittelyssa asiantuntijaryhméassa laaditaan
opiskeluhuoltokertomus. Ryhméan vastuuhenkil6 tai muu asiantuntijaryhmén jasen kirjaa
yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttaméattomat tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen. Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka
etenee aikajarjestyksessa ja siihen kirjataan yksittaisen opiskelijan tapauksen kasittely lain
208 mukaisesti.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen siséltyvia tietoja, asiakirjaan on
lisdksi merkittdva mita tietoja, kenelle sivullisille ja milla perusteilla tietoja on luovutettu.
Opiskeluhuoltokertomukset sekda muut opiskeluhuollon tehtdvissa laaditut tai saadut
yksittdistd opiskelijaa koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin.
Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista oppilasta taikka muuta
yksityista henkil6d, ovat salassa pidettavia.

Kirjaaminen:

A4 -ruutuvihko:

- Kanteen kirjoitetaan vastuuhenkildn nimi alleviivattuna (El oppilaan nimi) sekéd ryhman
muut jasenet

- Jokainen kokous kirjataan omalle lomakkeelleen. Lomake I6ytyy Yl6netista
(Sivistys/koulut) seka Office 365:sta.

- Vihko toimitetaan kansliaan ja sailytetaan lukollisessa arkistossa.

- Vastuuhenkilon vaihtaessa tyopaikkaa, vastuuhenkilé nimetaén uudelleen.

Terveydenhuollon henkil6sto ja psykologit kirjaavat yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyén
saadetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti opiskeluhuollon
kuraattorit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asiakaskertomukseen.

Huolen kirjaaminen sek& opiskelijan ja/tai huoltajan kieltdytyminen
yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta:

Opiskeluhuollon henkilokunnalla on velvollisuus ottaa havaitsemansa huoli opiskelijan ja/tai
huoltajan kanssa puheeksi. Opiskeluhuollollisten palveluiden ottaminen vastaan perustuu
vapaaehtoisuuteen. Kieltdytyminen opiskeluhuollollisista palveluista pyydetaan aina
kirjallisesti.



1. Yhteisty0O opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuollollisesta toiminnasta tiedotetaan vanhemmille koulun Kkotisivujen kautta,
opinto-oppaassa ja vanhempainilloissa. Oppilaitoksen ja kotien yhteisena tehtavana on
tukea opiskelijaa opintojen aikana. Kaikkien opettajien tehtavdna on huomata, ottaa
puheeksi ja tarvittaessa ohjata opiskelijaa eteenpédin. Ryhmanohjaajalla on ensisijainen
vastuu toimia yhdyshenkiloné kodin ja koulun valilla. Ryhmé&nohjaajan tulee olla yhteydessa
uusien opiskelijoiden huoltajiin heti opintojen alussa. Tassa yhteydessa kannattaa nostaa
esiin huoltajan keskeinen rooli opintojen tukemisessa. Varhainen yhteydenotto huoltajiin
helpottaa molemminpuolista yhteydenpitoa opintojen aikana. Sujuvaa yhteistyota helpottaa,
kun ryhmanohjaaja on kotiin yhteydessd myo6s positiivisissa merkeissd. Sahkoinen
opiskelijahallintajarjestelm& helpottaa yhteydenpitoa. Yli 18-vuotiaalla opiskelijalla on
mahdollisuus kieltdd oppilaitoksen yhteydenotot kotiin. Tavoitteena kuitenkin on, etta
opiskelija taysikaisyydestaan huolimatta antaisi kodin ja koulun véliselle keskustelulle
mahdollisuudet.

2. Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja
niihin puuttuminen

Opiskelijan tulee selvittdd poissaolonsa seuraavilla tavoilla

Sairauspoissaolot
- Alle 18 vuotiaan opiskelijan 1-3 paivan sairauspoissaoloista huoltajan selvitys
Wilmaan tai terveydenhoitajan todistus
- Taysi-ikdisen opiskelijan 1-3 paivan sairauspoissaoloista oma selvitys Wilmaan tai
terveydenhoitajan todistus
- Yli kolmen paivan sairauspoissaolosta terveydenhoitajan tai laakéarin todistus

Muut poissaolot
- Kaikkien opiskelijoiden sovittava muut poissaolot etukateen
- Yksittdisen tunnin poissaolo aineenopettajan luvalla
- Alle viiden péaivan poissaolo ryhnmanohjaajan luvalla (lomake kotisivuilla)
- Yli viiden paivan poissaolo rehtorin luvalla (lomake kotisivuilla)

Opiskelijan tulee selvittaa poissaolonsa viikon kuluessa. Poissaoloja seuraavat ensisijaisesti
opiskelijaa opettavat aineenopettajat. Aineenopettaja kuittaa opiskelijan
poissaoloselvityksen viikon kuluessa. Aineenopettaja ilmoittaa ryhmanohjaajalle heti
havaittuaan opiskelijan opiskelun epasaannoélliseksi kurssin aikana. Aineenopettaja
keskustelee opiskelijan kanssa tilanteen syistd ja mahdollisista seurauksista (esim.
poissaolojen vaikutus arviointiin, kurssin keskeytymiseen ja opintojen etenemiseen).
Ryhménohjaaja vastaa opiskelijan poissaolojen kokonaisseurannasta. Tilanteen jatkuessa
ryhménohjaajan ottaa vipymatta yhteytté alaikéisen opiskelijan huoltajaan.



Poissaolojen jatkuessa opiskelijan kanssa tehdaan opiskelua tukeva koulunkayntisopimus,
jossa sovitaan koulunkaynnisté ja sen seurannasta. Opiskelijan tulee suorittaa vahintaan
kolme kurssia jakson aikana. Ainoastaan perustellusta syysta voidaan myontdd lupa
pienempaan kurssimaaraén jaksoa kohti. Jos opiskelija keskeyttdd opintonsa ilman erillista
opinto-ohjaajan kanssa tehtyd suunnitelmaa, hanet katsotaan eronneeksi omasta
aloitteestaan.

Jos opiskelija joutuu olemaan sairauden vuoksi pitkdan poissa, aineenopettajat yhdessa
ryhmanohjaajan kanssa sopivat korvaavuuksista, itsendisistd suoritusosioista tai
mahdollisista uudelleen kaytavista kursseista, siten etta keskeytyneista kursseista ei anneta
arvosanaa keskeytetty (K).

3. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuoltosuunnitelma kuvaa lukiossa niitd toimenpiteitd ja periaatteita, jotka on
yhteisesti hyvaksytty ja joita on suunniteltu kaytettavan opiskeluhuollon toteuttamisessa.
Ryhmanohjaajat tiedottavat opiskelijoita suunnitelmasta ja menettelytavoista lukuvuoden
alussa. Suunnitelmasta tiedotetaan huoltajia vanhempainilloissa seka koulun kotisivuilla.

Suunnitelma paivitetdan lukuvuoden tydsuunnitelman kasittelyn yhteydessa. Lukion
yhteisdllinen opiskeluhuoltoryhma on paivittamisesta vastuussa oleva taho.

Opiskeluhuollon toiminnan tavoitteiden toteutumista seurataan lukuvuosittain. Seurantaa
varten kootaan opiskeluhuoltoryhmassa ennalta sovittuja tietoja mm. kyselyiden kautta.
Lukuvuoden viimeisessa opiskeluhuoltoryhman kokouksessa kaydaan arviointikeskustelu,
jossa kasitellaan huoltajilta, oppilaskunnalta ja opettajilta saatua palautetta. Samalla
kaydaan asiantuntijoiden (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) yhteistyon ja resurssien
arviointikeskustelu. Tietoja kaytetdan tarvittaessa toiminnan muutoksiin tulevana
toimintakautena.



